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Fy nghefndir
Rwyf wedi bod yn gweithio’n glinigol fel Therapydd

Lleferydd ac Iaith yn y GIG ers sawl blwyddyn, gan arbenigo
mewn cefnogi pobl â dementia a’u teuluoedd. Rwy'n
darparu therapi ar sail asesiad cyfannol gyda phobl â 
dementia sy'n profi anawsterau cyfathrebu a llyncu.

Rwyf bob amser wedi bod yn angerddol iawn am ddarparu
ymyriadau ar sail tystiolaeth ac ymgysylltu ag ymchwil sy'n
dod i'r amlwg. Cwblheais radd Meistr mewn Astudiaethau
Dementia ym Mhrifysgol Stirling, ac roeddwn yn awyddus i

barhau â'm hastudiaethau ôl-raddedig i lefel PhD.  

Fy ymchwil
Rwyf yng nghyfnod cynnar fy nhaith PhD ac rwyf yn y 

broses o gynnal fy adolygiad llenyddiaeth. Fodd bynnag, 
rwy'n bwriadu defnyddio dulliau ansoddol i gael

dealltwriaeth gyfoethog o'r ffyrdd y mae unigolyn â 
dementia, ac sawl cenhedlaeth o'r teulu yn addasu a 

rheoli newidiadau mewn cyfathrebu. 

Manylion cyswllt
Laura Braithwaite

lrb20qzz@bangor.ac.uk

Wedi’i ddiweddaru ddiwethaf: 22/02/2021 
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