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Fy nghefndir

Rwy'n hynod angerddol am ofal dementia ac bregusrwydd, fel nyrs 
ymgynghorol ar gyfer pobl hŷn rwy'n awyddus i ddatblygu mewnwelediad 
pellach i ddarparu arferion sy'n seiliedig ar dystiolaeth i sicrhau y gall pobl 

sy’n fregus ac yn byw efo dementia yn derbyn y gefnogaeth gywir ar yr adeg 
iawn. Rwyf wedi treulio fy ngyrfa nyrsio yn dilyn fy uchelgais i wella safonau 

gofal a llwybrau ar gyfer pobl  bregus sy'n byw gyda dementia. Rwyf wedi 
gweithio ledled y wlad i ddatblygu mewnwelediadau newydd o Brighton i 

Fanceinion, gyda llawer o arosfannau ar hyd y ffordd.
Rwyf wedi bod yn freintiedig iawn i weithio gyda phobl sy'n byw gyda 

dementia o ddiagnosis hyd at ddyddiau olaf eu bywyd, mae bod yn rhan o'u 
taith hwythau ag eu gofalwyr (teulu a ffrindiau) wedi fy ysbrydoli i ymgyrchu 

am well gofal a chefnogaeth. 

Fy ymchwil

Rwyf ar ddechrau fy nhaith PhD; bydd fy nhraethawd
ymchwil yn archwilio'r ymarferoldeb i gyflawni llwybr
gofal dementia ac eiddilwch integredig yn y GIG gofal
eilaidd. Rwy'n bwriadu cynnal astudiaeth ansoddol i 
adolygu profiadau mewn lleoliad acíwt i fobl sydd yn

fregus ac yn byw â dementia. 
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