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Fy nghefndir
Rwyf wedi bod yn recriwtio unigolion i dreialon 

ymchwil a’u cefnogi drwy ddiagnosis a thriniaeth fel 
Nyrs Arbenigol Ymchwil Clinigol yn BIPBC ers 2017. 

Rwy’n angerddol bod profiadau pobl yn cael 
ystyried a bod gofal yn cael ei deilwra i anghenion 

unigol cymaint â phosibl.

Fy ymchwil
Bydd y prosiect Meistr yn gwerthuso gwasanaeth lleol 
dros nos sy'n darparu gofal cymdeithasol i bobl hŷn yn 
eu cartrefi eu hunain. Gan weithio ar y cyd â Chyngor 

Ynys Môn, nod yr astudiaeth yw nodi pwy sy'n 
defnyddio'r gwasanaeth ac archwilio eu profiadau trwy 
gyfweliadau lled-strwythuredig. Bydd ymchwil flaenorol 

a llenyddiaeth lwyd yn darparu sylfaen dystiolaeth 
gadarn i ddarpariaeth gwasanaethau a chynllunio'r 

gwasanaeth yn y dyfodol.
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