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Ydych chi wedi cael diagnosis o
ddementia prin?
Ydych chi’'n cefnogi neu yn gofalu
am rywun a dementia prin?

Ymunwch a ni ar-lein ar gyfer ein
cyfarfodydd Grwp Cymorth RDS
yng Nghymru
Os hoffech chi ymuno, i gael cyfarwyddiadau cysylltwch a:

lan Davies-Abbott at lanDaviesAbbott@bangor.ac.uk, neu
Jen Roberts at j.roberts@bangor.ac.uk
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* Cyfarfod cymdeithasol cyfeillgar i unrhyw
un sydd wedi’i effeithio gan ddementia prin
yng Nghymru

* Lle diogel i siarad, rhannu profiadau, a
chysylltu ag eraill sydd wedi’u heffeithio
gan ddementia prin

*  Rydym yn cwrdd unwaith y mis, trwy’r
platfform ar-lein Zoom

| danysgrifio i aelodaeth Rare Dementia Support ar
gyfer gwasanaethau cymorth ychwanegol, e-
bostiwch contact@raredementiasupport.org
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