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Fy nghefndir
Mae gen i gefndir nyrsio mewn gofal dementia gyda dwy

flynedd ar bymtheg o brofiad mewn nyrsio iechyd 
meddwl, yn gweithio gyda gwasanaethau cof, 

cymunedol a chelifion mewn ysbytai.

Rwy'n ddarlithydd mewn gwyddorau iechyd (nyrsio
iechyd meddwl), yn arwain yr MSc mewn Dementia ac 

addysg gysylltiedig â dementia ar gyfer nyrsys israddedig
ym Mhrifysgol Bangor. 

Fy ymchwil
Rwy'n archwilio a all pobl sy'n byw gyda dementia 

ddefnyddio ymyrraeth ar sail Ymholiad Gwerthfawrogol i
ddylanwadu ar iaith grwpiau eraill mewn cymdeithas i
werthfawrogi pobl sydd yn byw efo dementia mewn

ffordd cadarnhaol.  Mae gen i ddiddordeb arbennig yn y 
modd y mae iaith yn llunio realiti derbyniol sy'n arwain
at gamau cymdeithasol cadarnhaol a negyddol a sut y 

gellir herio'r realiti hyn. 
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